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Llamamos  Educación Popular a la experiencia educativa que, partiendo de una lectura crítica de la realidad, orienta su pedagogía hacia una praxis que reconoce una clara intencionalidad política transformadora del orden social,  liberadora y organizada.   Por lo tanto,  contribuye a que los sectores excluidos puedan construirse y reconocerse  como sujetos históricos con protagonismo en la transformación de la realidad social en la que se encuentran inmersos. Esto se da, en un proceso dialéctico, individual y colectivo donde interactúan los conocimientos propios del saber popular y su cultura con los conocimientos científicos.  
Nuestra  mirada sobre el trabajo voluntario y el voluntariado:
“Si un hombre se presenta en mi casa y dice que quiere ‘ayudarme’, ¡salgo corriendo por la puerta de atrás sin pensármelo!”

Henry David Thoreau

Hablar de voluntariado y  más precisamente del trabajo voluntario desde una organización social que hace una opción ética y política por la Educación Popular, requiere  necesariamente ampliar el marco conceptual  de referencia,  a la vez que  especificar las particularidades que asumen ambos conceptos en el contexto de una práctica pedagógica y política orientada a la transformación social.
Desde esta perspectiva, el trabajo voluntario se vincula a una práctica social y política,  y su  marco de relaciones  se desarrolla en el seno de la comunidad que la contiene con una clara intención de reconstituir el tejido social,  fomentando valores de solidaridad y justicia, promoviendo la participación social y política como herramienta esencial en la profundización de la democracia y en la lucha por alcanzar el ejercicio pleno de los derechos políticos, económicos, sociales y culturales.  
La complejidad conceptual de esta definición, evidencia la necesidad de analizar aunque de manera muy general algunos de sus componentes, conscientes del sesgo ideológico que esto supone y además,  que la riqueza y los sentidos de cada uno de ellos  adquieren su real dimensión en la práctica misma. 

El voluntariado vinculado a una práctica social y política: 
Esta mirada toma distancia y cuestiona la concepción de un voluntario purista, apolítico, movilizado sólo por valores como el altruismo y el servicio a los otros - a “los que necesitan”- para asumirse como aporte político conciente y organizado (en este sentido nunca es individual sino colectivo y mediado por una organización social) orientado a la transformación de la dinámica social de la que forma parte y en la que desarrolla su marco de relaciones.
Asumiendo el riesgo de hacer un análisis simplificado de categorías más complejas, podemos resumir que, ante la práctica social, nos podemos parar desde dos concepciones de sujeto: entender a las personas como sujetos “carecientes”,  y por lo tanto las estrategias de intervención van a estar orientadas a “dar” a los que no tienen, a “beneficiarlos” ; o ver al sujeto como protagonista, como actor social, con capacidad de pensar su propia realidad, de recuperar su palabra, de recuperar la política como modo de participar en los procesos sociales junto a otros y otras. Desde la Educación Popular se trata precisamente de esto último, de facilitar la recuperación del derecho de la ciudadanía a hacer política cotidianamente, buscando la emergencia de un nuevo sujeto político. Sujeto que se asume en su dimensión subjetiva, en su vida cotidiana y se permite explorar otras dimensiones de la práctica social: la diversidad, el pluralismo, las identidades, la calidad de vida, etc.

Esto no significa que la práctica social y política que el voluntario o la voluntaria desarrolla en su relación con las organizaciones sociales, sustituye la militancia política partidaria, tampoco que su accionar suplante o compita con  la acción del Estado. Por el contrario, constituye una práctica que rescata el valor de la participación popular para conquistar y/o reclamar por el ejercicio pleno de sus derechos. Estos, vistos como elementos constitutivos de una ciudadanía activa orientada al fortalecimiento de la democracia, en la que si bien es necesario preservar la autonomía de las organizaciones sociales (no han de ser subsidiarias de los partidos, ni de las políticas del Estado) , reconoce que tanto los partidos políticos como el Estado tienen roles diferenciados e insustituibles. 
En este sentido, la politización de las prácticas sociales del voluntariado no constituye un elemento propio de la práctica voluntaria, por el contrario, requiere de un proceso formativo y reflexivo que  recupere su dimensión ciudadana y en el sentido freiriano su horizonte de emancipación y libertad 

Concibiendo la   libertad como “un proceso dinámico en el que los seres humanos desarrollan su vocación, su autonomía, sus posibilidades de decisión y de elección, y al mismo tiempo al luchar por su liberación y por la transformación de sus condiciones concretas de existencia, los seres humanos logran afianzar su propia libertad. Es una relación que se produce en una doble dirección: por un lado, la libertad ejercida por el ser humano en tanto individuo y, por el otro, su intervención junto con otros en el proceso social y comunitario de construcción de las condiciones sociales, económicas, políticas, para poder vivir esa libertad en un mundo más justo: Si soy progresista, intervengo para cambiar el mundo, para hacerlo menos desagradable, más humano, más justo, más decente” (Freire, 2001, p. 126).
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